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Утвърждавам:  _______________ 

Доника Спасова 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

НА ОБУЧЕНИЕ ЗА ПОВИШАВАНЕ КВАЛИФИКАЦИЯТА НА ПЕДАГОГИЧЕСКИТЕ 
СПЕЦИАЛИСТИ 

В съответствие с Чл. 232. (1) от ЗАКОНА ЗА ПРЕДУЧИЛИЩНОТО И УЧИЛИЩНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 
Обн., ДВ, бр. 79 от 13.10.2015 г., в сила от 1.08.2016 г. 

 

Прояви на тормоз в училище. Превенция на тормоза и 
насилието между учениците 

Анотация: 

Програма за теоретична и практическа подготовка на учители, педагогически специалисти и 
директори на училища и детски градини. 

По време на обучението участниците ще се запознаят с характеристиките на проявите на тормоз. 
Ще придобият знания, свързани с методите за превенция на тормоза и насилието между 
учениците. 

По време на обучението участниците имат възможност да участват в симулативни ситуации, като 
им се поставят конкретни практически задачи свързани с проблематиката на темата. 

Цели на програмата: 

Целта на програмата за подготовка на педагогическите специалисти е да надгради теоретичните 
и практически знания и да формира умения за работа с педагогическите методики и 
инструменти: 

• Да придобие знания и да формира умения за работа; 
• Да изгради умения за разпознаване на проявите на тормоз; 
• Да изгради умения за разпознаване на агресивно поведение; 
• Да формира умения за справянето с тормоза в училищна среда; 
• Да формира компетенции за изработването на план/стратегия за коригиране на прояви 

на тормоз; 
• Да формира компетенции за изработване на различни стратегии, свързани с 

девиантното поведение и методи за коригиране на такъв тип поведение. 

Форми на обучение: 

Присъствена и самостоятелна форма на обучение. 

 

Методи на обучение: 

• Присъствено обучение – 8 академични часа; 
• Самостоятелна подготовка – 8 академични часа; 
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• Място на провеждане – в зала, съответстваща на целите и формата на обучение. 

Индикатори за очакваните резултати от обучението: 

• Да притежава знания, свързани с проявата на тормоз; 
• Да може да разпознава и да прилага методи за справяне с агресивно поведение; 
• Да може да разпознава и да прилага стратегии за корекция на девиантно поведение; 
• Да може да разпознава проявите на тормоз и да прилага техники за предотвратяване 

на тормоз. 

Продължителност на обучението и брой часове: 

Срок на обучението 16 академични часа. 

Съдържание  

№ Тематично съдържание 
Учебни часове 

Общо Теория Практика 

1. Дефиниция на проблема ”Агресия в училищна възраст“ 1 1 - 

2. Методи за корекции на проявите на тормоз 2 1 1 

3. Девиантно поведение 1 1 - 

4. Справяне с проблемите на агресията и тормоза в и извън 
училище при работа с ученици, родители и учители. 

2 1 1 

5. Прояви на тормоз в училище 1 1 - 

6. Превенция на проявите на тормоз 1 1 - 

7. Самостоятелна подготовка 8  8   
16 6 10 

Брой квалификационни кредити: 

1 (един) квалификационен кредит. 

Завършване на обучението: 

Успешно преминалите обучение получават документ, който удостоверява броя на получените 
квалификационни кредити. 

 


